OJURA

course d’
dans le haut Jura

Samedi 4 juin 2016
COURSE D'ORIENTATION A

LAMOURA

orientation

Course ouverte a toutes et a tous. Coupe Jurassienne et Genevoise

Carte

Description du
terrain

Catégories

Inscriptions

Parking-Accueill

Départs

Certificat
médical

Tarifs

Equipements

Résultats

©OQjura

Lamoura, (Urs Steiner 2010).

Forét typique du Haut-Jura, micro relief, nombreuses zones rocheuses, réseau
important de chemins et de murets.

Course format Longue Distance

FC - Facile Court : 2,1 km TC - Technique Court : 3,7 km
FM - Facile Moyen: 3,7 km TM - Technique Moyen : 5,3 km
TL - Technique Long : 6,7 km

Ravitailement pendant la course pour les parcours techniques.

Pré-inscription par e-mail auprés de : clem.poncet@hotmail.fr avant le jeudi 2 juin
Renseignements avec la méme adresse e-mail.
Indications : Nom, Prénom, n°SI, club, parcours.
Inscriptions possibles sur place de 12h30 & 14h30.

Centre PEP Ecole des Neiges (Combe du lac)
350 Route de I'Ecole des neiges, 39310 LAMOURA
Coordonnées GPS : 46.403616 - 5.983195
Fléchage a partir de Lajoux ( intersection D436 et D292 )
ou Les Jacobeys (intersection D29 et D25 )

A partir de 13 h, dernier départ a 15h.

Accueil-départ : 300m.

Arrivée-accueil : 300m.

Attention, fermeture des circuits et débalisage a partir del17h.

Pour apparaitre sur les résultats et étre classés, les coureurs non licenciés a la
Fédération Francaise de Course d'Orientation doivent apporter un certificat médical
de non contre-indication & la course d'orientation en compétition.

Individuel : 6 € /7 CHF. Famille : 15€ /17 CHF
Location de puce SPORTident : 2 Euros / 3 CHF
Gratuit pour les licenciés d'un club du CDCO 39, inscrits avant le jeudi 2 juin (minuit)

Tenue sportive de plein air, pantalon long conseillé, boussole

Sur www.ojura.org/coupejurassienne

Retrouvez toutes les informations concernant O'JURA sur nofre site infernet hitp://www.ojura.org
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