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Bullotin d'inform

Ami(e)s orienteurs,

L’heure de rechausser les crampons, de lubrifier la boussole, de remettre des piles dans
le doigt est arrivée. Cette nouvelle saison s‘annonce a limage de la derniere, nous nous
adapterons aux restrictions sanitaires. Dans ce cadre, les O’'GPS sont reconduites ce
printemps. Par ailleurs, nous vous tiendrons informer des reports / annulations des
compétitions sélectionnées pour nos déplacements clubs. Nous allons ainsi privilégier une
activité CO localisée dans le Haut Jura.

Vous trouverez ci-apres les actualités clubs de cet hiver, une communication de la part
du comité directeur concernant les adhésions, un point sur le calendrier 2021, un rappel
sur le fonctionnement des O’GPS.

Bonne lecture et bonne reprise !
Clément
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Actualites COub

SRi'O en €Estonie

Fin février avaient lieu les championnats d’Europe jeunes et les championnats du monde
juniors de ski orientation, auxquels participaient Justine, Alina et Natalja, représentantes
de I’équipe Suisse. Les performances solides de nos jeunes leur permettent de monter

sur premiers podiums internationaux de la saison, bravo a elles!
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Régultats | 1.1/

Justine 12 6 4 6

Alina 3 5 5 3

Natalja 15 13 14 3
Report du SRi'O Tour

Le Ski-O-Tour, compétition internationale organisée par O’Jura sous I'impulsion de Gilles
et JUrg, a été reporté a janvier 2023. Tout n’a pas été perdu, puisque les nouvelles cartes
dessinées pour I'occasion (aux Tuffes et a la Frasse / Auvernes), ont servi a |I'organisation
d’entrainements pour I'équipe Suisse de Ski’O et pour le club.
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Adhegionsg 2021

La saison fédérale 2021 débute avec de nombreuses annulations. Le calendrier printanier
est déja amputé d’'un grand nombre d’événements FFCO. C’est pourquoi, O'Jura propose
a ses membres une simple adhésion au club. Les adhérents auront la possibilité de
participer aux événements O'GPS gratuitement, mais pas aux compétitions FFCO
(déplacements clubs, courses nationales, régionales, départementales). L'idée étant que
le co(it de I'adhésion (30€) reviendrait entierement au club, contrairement a une licence
(71€) sur laquelle OJura ne touche rien. Mais attention ! Aucune couverture de la
responsabilité civile n’est incluse dans I’'adhésion, contrairement a la licence. Merci de
contacter jp.poncetl@orange.fr pour plus d’infos.

Adhésion vs licence FFCO

Impact Adhdsion Licence FFCO

Participation gratuite aux O'GPS

Participations aux compétitions
FFCO

Couverture en cas d’accident

Soutien O'Jura

Soutien FFCO

Colt
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Calendrier 20271

Vous trouverez en annexes la version a jour du calendrier et des déplacements club 2021,
avec déja le report des 3 jours de Paques en aolt et I'annulation du week-end des CFC.

o'GPS

Planning

Les O'GPS reprennent du service ! Merci a Jirg d’avoir organisé le prologue en ce week-
end pascal. Le planning pour le mois d’avril est le suivant.

Date Lieu Regponsalble
03 - 04 avril Longchaumois Jirg

10 - 11 avril Prémanon Nord Emmanuelle et Philippe

17 - 18 avril Lamoura Clément

24 - 25 avril La Darbella Gilles

01 - 02 mai Longchaumois Chloé et Francois

Contactez clem.ojura@gmail.com si vous souhaitez organiser une étape !

Rappel du fonctionnement

Concept

Les O'GPS remplacent les entrainements et les coupes jurassiennes qui n‘ont pas pu avoir
lieu en ce début d’année. Le principe est simple : chaque week-end deux parcours
techniques (long / court) et un parcours facile sont posés, chacun enregistre sa trace
grace a sa montre GPS et la télécharge sur Livelox.
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Organisation

Les O'GPS s’étalent sur un week-end entier, la participation est libre de samedi 10h a
dimanche 17h. Merci de vous inscrire via le sondage doodle suivant : Doodle | O'GPS
2021. Quelques jours avant le week-end, le responsable de la séance hebdomadaire
transmet les instructions pour accéder aux cartes. Celles-ci sont déposées dans un
contenant hermétique, a I’'endroit indiqué. Les postes sont matérialisés par des fanions
fluos.

Participation financiere (nouveauteé 2027)

Les séances sont gratuites pour les adhérents ou licenciés O’Jura (voir compte-rendu de
I’'AG pour plus d’informations concernant |'adhésion club). Pour les autres, une
participation de 3€ est demandée, I'argent est a déposer dans une tirelire au départ.

Retour de gséance
Heureux d’avoir pointé toutes les
balises, vous étes néanmoins curieux
de comprendre pourquoi vous avez -
tant galéré a la 5. Armé de votre |
montre GPS, vous pouvez en extraire &
la trace et la télécharger sur Livelox ~

(logiciel permettant de comparer les “=sl_.
traces de chacun). L'annexe 1 explique e
comment utiliser cet outil.



https://doodle.com/poll/83xqccvi8t4y9d9a
https://doodle.com/poll/83xqccvi8t4y9d9a
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Annexe 71 : utiCigsation de Livelox

Vous trouverez ci-dessous les instructions pour utiliser l‘outil de partage et de
visualisation des traces GPS.

Login

Aller sur https://www.livelox.com/Home/Login

Login system :
e eventor sverigeuser L IV E LOX
e name = envoyé individuellement

e password = envoyé individuellement

Télicharger sa trace
A faire par entrainement :

e aller sur le lien de I'entrainement (sera fourni par I'organisateur de la course)

e en haut a gauche, choisir la bonne catégorie

e cliguer sur les trois traits dans la ligne "event" (en haut a gauche)

e choisir "add route"

e cocher "another person" et entrer votre nom

e choisir "import route from file"

e brancher votre montre et choisir le fichier *.fit de I'entrainement (qui se trouve
dans le répertoire garmin/activity/ de la montre)

Analyser O entrainement

e replay : simulation d'un départ en masse
e legs : comparaison par interposte
e table : pour les temps intermédiaires



https://www.livelox.com/Home/Login
mailto:juerg.niggli@gmail.com

Annexe 2

Calendrier 2021
JURA

week-gnd / jour ferié FR et CH

F : jour ferié FR.

5 : jour ferié CH

vacances scolaires France

vacances scolaires Suisse VD)

vacances France et Suisse (VD)

organisations O'Jura

déplacements club

championnats de ligue BFC

autres courses réﬁ_f’ nat. / internat.

BFC = Bourgogne Franche Comité

CDL =Championnat De Ligue

CFC = Championnat de France des Clubs
CFCO = Chpt de France de CO (LD et relais)
Cl-CG = Cpe Jurassienne / Cpe Genevoise
CME = Criterium Mational des Equipes

Mat ME / 5E = Nationales Mord-Est / Sud-Est
woC = World Orienteering Championships
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Annexe 3

Déplacements Club - 2021
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