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Amis orienteurs,

L’heure de ranger la créme solaire, de déchausser les tongs pour enfiler les picots, de
ressortir les chaussettes longues et de repasser le 3/4 est enfin arrivé. Quoique les
vacances ne furent pas de tout repos pour tout le monde ; les événements estivaux
foisonnant de diversité et aussi abondants que la pluviométrie de ces derniers mois,
permettaient aux plus assidus de la boussole de rattraper le temps perdu a tourner en
rond chez soi plutét qu’autour des balises.

La reprise des activités du club pour la saison automnale sera marquée par le retour a
un fonctionnement plus familier : école de CO, entrainements en groupe, courses locales
et déplacements club.

Aprés une rétrospective des différentes expériences vécues pendant [|été, cette
publication présente les lignes directrices de ces prochains mois.

Bonne lecture et au plaisir autour d’un rentrant,
Clément

Retour sur 0'¢te

O’France

Avec 2’000 participants dont 1% de O’Jurassiens,
I’événement phare de cet été et a deux pas de chez
nous fut un véritable succes. La motivation et
I'engagement de nos amis de JSO ainsi que du club
de Quetigny ont permis de mener a merveille ce
projet d’envergure, le tout sous un soleil radieux et
des cartes de qualités.

A noter les bonnes performances d’Alice (D16),
Titouan (H14) qui gagnent leur catégorie sur les 5
jours et Emmanuelle (D45) qui finit 3¢.
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Championnats de France

Entre chaleurs, orages, courbes et
quarantaine, ce week-end prolongé a la Plagne
fut I'occasion pour OJura de glaner quelques
titres nationaux. 18 participants de O'Jura dont
une victoire en relais sur l'open jaune, pour
Titouan, Loic et Jules, des victoires pour Alice
(D16) sur la nationale SE et le championnat de
France MD. Jules (H14) et JP (H70) se sont
également illustrés avec des podiums sur ces
deux courses.

eyoe

Les championnats d’Europe jeunes se sont déroulés cette
année en Lituanie. Alice (D16) représentant la France,
Justine (qui n‘a malheureusement pas pu participer étant g
cas contact) et Alina (D18) représentantes Suisse, étaient
sélectionnées pour I'événement. Un terrain vert et un
relief diffus ajoutaient de la difficulté a un événement déja
bien stressant ! Nos athletes s’en sont tres bien tirées
avec des
performances
. i solides dont une médaille d’argent pour
_ Alina sur la LD et un top 10 sur le relais ;
(§ deux top 10 pour Alice sur le relais et le sprint.

Félicitations a elles !
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théatre cet été des championnats du [}HAMpu]Nsmpsm
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avec les épreuves de sprint se déroulant en ville et les distances plus longues en forét, a
laquelle a participé Francois et ses athlétes Suisses hommes. Ils ont trustés les podiums
avec pas moins de 5 médailles dont 1 titre pour Matthias Kiburz sur la MD. Bravo
Frangois !

Fete Patronale

Philippe a l'initiative, aidé par Emmanuelle, Catherine M. et Laurent, ont innové cette
année en proposant, a l'‘occasion de la féte patronale de Prémanon, un mini-raid
multisport découverte. Alliant VTT, CO et trottinette, cette activité a permis a une petite
trentaine de participants de découvrir la CO de maniére ludique sur un parcours au score
de 10 balises niveau débutant. Une premiére encourageante pour les années a venir.

Autres déeplacements

Le club était également représenté aux 5 jours d'Italie avec JP et Catherine P. dans les
Dolomites, aux 3 jours de Bourgogne avec la famille Barge, Laurent et JP mais aussi a
I'international avec Jurg et Daria en VTT'O en République Tchéque.

Déplacements club

Bettermalp

Déplacement dans le Valais le week-end du 25-26 septembre, le club sera représenté
par une quinzaine de membres. Au programme une course de nuit, une MD et une LD.

Stage et CNE

~ e 7/
Sans aucun doute I'événement phare de cet automne pour le club, le ,
stage se déroulera pendant la semaine des vacances scolaires = N Y.
communes entre la France et la Suisse, a partir de dimanche 24 octobre sud O week 2021
jusgu’au dimanche suivant. Il sera agrémenté des du championnat de Sl b
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France de sprint le samedi 30 et du relais Criterium National des Equipes le dimanche 31
Infos courses. Le programme est le suivant :
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Date (octobre) Planning

Samedi 23 Mass start a Trélex — organisation CO Cern
Dimanche 24 Déplacement sur le lieu du stage

Lundi 25 Entrainement

Mardi 26 Course régionale

Mercredi 27 Entrainement

Jeudi 28 Course de nuit

Vendredi 29 Course régionale

Samedi 30 Championnat de France de sprint
Dimanche 31 Critérium National des Equipes et retour

Sé déroulant dans le Larzac (département de I’'Hérault, au nord de Montpellier), un
hébergement est réservé sur la commune de Lodéve. Infos hébergement. A vos

agendas ! Inscription.

Euntrainements et courgesg Locales

Tous les mercredi apres-midi, une séance tracée par Jurg sera proposée. Il est possible
de faire la séance en décalé pour les personnes n’étant pas disponible a cet horaire. Dans
ce cas, merci de contacter directement Jurg.

Les courses départementales reprennent de maniére plus réguliere. Ci-dessous le
calendrier pour I'automne.

Date Lieu Organisateur Format
18 sept. La Faucille CO CERN (famille Barge) LD
Corcelles les Sprint (chpt de ligue,
19 sept. Monts (21) VOR qual. chpt de France)
25-26 sept. Bettmeralp O’Jura Déplacement club
2 oct. Saint-Cergue O’Jura (Gilles) Relais
9-10 oct. @ 8IVANG g cerp Reg. Weekend Romand
La Barillette
16 oct. Darbella O'Jura (Clément) Mass start de nuit



http://www.cne2021.fr/
https://www.quatrefeuilles.info/
https://doodle.com/poll/xuyepcba5ipfsn6i
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23 oct. Trélex CO CERN Mass Start
24-31 oct. Larzac O’Jura Stage Club
+ entrainement tous les mercredi aprés-midi

€cole de CO

L'école de CO reprend du service les samedi matin sous la tutelle de Philippe, Emmanuelle
et Daria. Les courses locales serviront de support pour |I’école de CO lorsqu’elles sont
organisées a proximité, les samedi aprés-midi.




